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ÇALIŞMALARI 

Sınav Kaygısını Yenme 

 

 

HEDEFLERİMİZ:  

Geçen eğitim öğretim yılı sınav kaygısı sonucu beklediğinden daha düşük başarı 

seviyesi yakaladığını düşünerek rehberlik servisine başvuran 50 öğrencinin yapılacak 

çalışmalar ile en az 30 öğrenciye düşürülmesi 

 

YAPILAN ÇALIŞMALAR: 

1.) Rehberlik Servisine ve idareye sınav kaygısı duyduğunu ifade eden öğrenci ve 

veli sayılarını içeren istatistiki bilgiler, rehberlik servisi tarafından tespit 

edildi. 

 

 



 

2.Rehberlik Servisine ve idareye sınav kaygısı duyduğunu ifade eden öğrenci 

ve veli sayılarını içeren istatistiki bilgiler incelenerek analiz edildi. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



3.)Yeni sınav sistemi (Liselere Geçiş Sınavı) hakkında 8. Sınıf öğrencilerine grup 

rehberliği yapıldı.  

 

 

 

 



 

4.)Okulumuz 7.ve 8. Sınıf öğrencilerinden rastgele seçilen iki şubeye( 8/A ve 7/B) 

sınıflarına sınav kaygısı anketi uygulandı. 

 

 

 


